
4 月の目標を 

振り返ろう～！ 

 
4 月の目標は「早寝

早起き朝ごはん」「元

気に挨拶をしよう」

でした。 

4 月当初は不安で悲

しくなってしまった

り、恥ずかしそうに

している姿も見られ

ましたが、今は元気

に挨拶をしてくれる

子が増えました☆ 

 

   

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

 

７ 

休 

 

８ 

 

９ 

クラス写真 

１０ 

体育 

１１ １２ １３ 

１４ 

 

休 

１５ 
個人懇談 

（２歳児、 

５歳児（そら組）） 

音楽（４歳児・５歳児） 

 

１６ 

ベビーふれあい教室 

英語(５歳児) 

１７ 

体育 

１８ 

 

お楽しみ会 

１９ 

 

 

２０ 

２１ 

休 

 

２２ 

個人懇談 

（５歳児（うみ組）） 

２３ ２４ 

体育 

歯科検診 

内科健診 

２５ ２６ 

 

英語(4 歳児) 

２７ 

 

２８ 

 

休 

２９ 

音楽(４歳児・５歳児) 

３０ 

個人懇談 

(０歳児・ 

４歳児みどり組) 

３１ 

 
体育 

  
 (６月２日(金)まで) 

☆今月のうた☆ 
♪こいのぼり 

♪つばめ 

♪てんとうむしのたび 

 新年度での生活が始まって 1 ヶ月が経ち、新しい環境にも少しずつ慣れてきた子どもたちです❤ 

戸外あそびではたくさん身体を動かして元気いっぱい遊んでいます(*^^*) 

 ☆今月の目標☆ 

・手洗い、水分補給をしっかりしよう 

・外で元気にあそぼう 

＜6 月の予定＞ 
１日(木)眼科検診        ２日(金)お楽しみ会 

５日(月)～９日(金)個人懇談(4 歳児だいち組・３歳児ゆき組) 

６日(火)英語（５歳児）     ７日(水)体育 

12 日(月)～16 日(金)個人懇談(3 歳児にじ組・0 歳児) 

12 日(月)音楽          14 日(水)体育 

15 日(木)シャボン玉ショー※雨天の場合は 16 日(金)  

19 日(月)個人懇談(3 歳児はな組) 21 日(水)体育・内科健診 

23 日(金)英語(４歳児)      26 日(月)音楽 

28 日(水)体育 

社会福祉法人 都島友の会  

幼保連携型認定こども園  

ひがみや児童センター  

令和５年４月２８日（金）  

５月センターだより 
 

＜在宅子育て支援＞ 

  お家で育児をされている方が安心して子育てできる
ように、園ではいくつかの場を提供しています。 

『スペースゆうゆうひがし』 

対象児：０～５歳児 主催：東都島区民生委員 
内 容：園の遊具や玩具で遊んだり、東都島小学校で

クリスマス会を行っています。 

『ベビーふれあい教室』 

対象児：１～６か月 主催：都島区保健福祉センター 
内 容：育児不安の解消を図る為、保健師の話を聞い

たりベビーマッサージを行ったりしていま
す。 

『グリーンガーデン』 

対象児：０～５歳児 主催：ひがみや児童センター 
内 容：園庭やホールでのあそびを行っています。 

＜特別活動の紹介＞ 

◎体育活動（３・４・５歳児） 

 サーキット活動やゲームを行い、身体を動かす大切さや友だちと

協力する力をつけるなど身体と心の成長を育んでいます。 

◎音楽活動 

 ４歳児は鍵盤ハーモニカ、５歳児はマーチングや和太鼓の取り組

みを行っています。秋ごろから３歳児も取り組みが始まります。 

◎英語活動（４・５歳児） 

 子どもが知っている歌を英語で歌ったり、カードゲームなどを楽

しみながら、英語に親しみます。 

◎プログラミング（５歳児） 

 あそびの中にプログラミングを取り入れ、思考力や判断力を養い

ます。 

５歳児：そら組・うみ組     ４歳児：みどり組・だいち組 

３歳児：にじ組・はな組・ゆき組 ２歳児：ほし組・つき組 

１歳児：ひかり組・あかり組   ０歳児：わかば組 


